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A USTRIA
NORDIC WALKING
MANAGEMENT ORGANISATION

SCHRITT FUR SCHRITT, NORDIC WALKING HALT DICH FIT - EIN LEBEN LANG...
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Nordic Walkin

Zentrum

Wald am Schoberpass

HOLZ.HARMONIE.ERLEBNIS

HOLZ.HARMONIE.ERLEBNIS 3,59 km

Vom Ausgangspunkt Dorfplatz , Starttafel” geht es in Richtung O iiber die Eisenbahnbriicke, rechts abbiegen bis zu einem Hochsitz, das leicht ansteigende
Wiesenstiick queren, vorbei an der Tafel ,Esel”, in das Waldstiick einbiegen. Eingebaut in diese harmonische Erlebniswanderung ist ein Projekt der

Gefiihlsregungen beeinflussen die Organe - Gesunde Gedanken!
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auf dem Naturwaldboden bis zur Tafel ,Réuber”, iiber ein kleines Briickerl, an einer Quelle vorbei, fihrt rechts ein Naturpfad bis zum Sportzentrum, Wi[ld
N 0 RD I C W AL KI N G D E N E LE ME NTE N AU F D E R S P U R = - — Abzweigung Freizeitsee, links weiter bis zum See mit Kindk elt (Maglichkeit einer Abkihlung bzw. einer Einkehr). Refour geht es ein Stiick gleichen fefzzr Gelb R ey Rl
Weges, vorbei am naturgeschitzten Walder Moor, entlang der Leitsymbole iber die Eisenbahnbriicke zum k " :
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'H 1 . Q FEUER.SCHWARZBEERALM 7,5] km Erndhrung Griinkern, Dinkel, Krauter, Huhn
Vom Ausgangspunkt Dorfplatz ,Starttafel” geht es in Richtung O iiber die Eisenbahnbriicke, rechts abbiegen, weiter bis zu einem Hochsitz, das leicht anstei-
schwierig gende Wiesenstiick queren, dem Leitsymbol folgen bis zur Abzweigung Schwarzbeeralm. Links den markierten Wandersteig fortsetzen, welcher in einen e ) ) Yin - Yang +
- Hohlweg einmiindet und diesem folgen bis zur ForststraBe. Der Weg verlduft teilweise durch idyllische Waldwege und alte Hohlwege, quert des sfteren die Beispiele fiir den Funktionskreislauf:
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Forststrafe, wo sich der Wanderweg jedes Mal unmitielbar auf der gegeniiberliegenden Wegseite wieder fortsetzt. Bei der letzten Querung der Forststrafie
geht man linkerhand der ,Franz Gruber Gedenkstéitte” direkt auf die Schwarzbeeralm, (1.400m — urkundlich erwghnt 1864). Dort haben Sie die
Maglichkeit, sich bei einer Einkehr in die Hitte von Almschmankerln verwéhnen zu lassen.

Von hier aus knnte man den ,GroBBen Schober” ~ 1889m bzw. die , Liesinger Berge” und Almen bewandern. Retour geht es dem Leitsymbol folgend etwas
gemiitlicher der ForststraBe entlang in Richtung Sportplatz geradewegs auf die Eisenbahnbriicke zu und dem Leitsymbol folgend, varbei an zwei Gasthsfen
(auch hier besteht die Maglichkeit, sich zu stirken) bis zum Ausgangspunkt.

ERDE.METALL.SONNBERG (bergauf) 2,13 km
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Geschmack
Ernéhrung

Schweil

Hitze

Rot

Herz - Kreislauf, Dinndarm
Dreifach Erwérmer

Zunge

Freude

Bitter

Reis, Krauter, Schaf, Ziege

Herz Dinndarm
Hysterie, Enge, Hass = Schwécht Leid, Kummer = Schwécht
Liebe, Zufriedenheit = Sta Freude, positives Denken = Starkt

nkmuster

Ich bin zufrieden.. Ich hiipfe vor Freude...

Kreislauf Dreifacherwarmer
Starrkbpfig, Eifersu Verzweiflung, Einsamkeit
Entspannung, Gite = Hoffnung, Beschwingthei
Denkmuster
Ich bin entspannt und
groBziigig...

Ich lasse die
Vergangenheit [0s...

s Vom Ausgangspunkt Dorfplatz ,Starttafel” geht es in Richtung Melling, unmittelbar nach der Mellingbriicke scharf rechts zur Unterfishrung bei der
1000m Schoberpass BundesstraBBe B 113 einbiegen, dem Leitsymbol entlang vorbei an der Lift / Talstation auf dem Begleitweg bis zum Autbobahntunnel fiir den F
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ERDE.METALL.SONNBERG (bergab) . Qrgane = Mllzpankreas, Magen Vertauen in die Zukunft = Starkt Gelassenheit = Starkt
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- . . (bergab) ] ,92 km Geschmack - SiiB Sicherheit und Vertrauen Zufrieden und gelassen
mittel Vom Anwesen geht es dem Leitsymbol entlang an der Schihitte (Einkehrmaglichkeit) vorbei, bergab auf einem Asphaliweg weiter und wir genieBen das Emahrung - Mais, Hirse, Krauter, Rind, Kalb begleiten meine Zukunft  gehe ich durch mein Leben
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Das zertifizierte Nordic Walking Zen! der Gemeinde Wald am SchoberpaB, Sommer- und Ty WASSER.MELLING.ALMWEG WASSER.MELLING.ALMWEG 7,62 km Kiima Trockenheit Dickdarm
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Wintersportort, gebge" auf 849m Seehshe, inmitten des Palten- & Liesingtales in der Region ” 1 ) Ab dlarSartfalel® geht o3 Gber die Mellingbriicke damiLaitsymbel folgend enflang der Siraain cie Melling) zweigen bei einer Weggabelungrechis ab o N
Hochsteiermark”, eingebettet in eine waldreiche Naturlandschaft mit reiner und gesunder Luft, l&dt zum und folgen dem Rouschen des Sulzbaches, vorbei om Noturderkmol ,Ronner Maer” und den impesarten Wikdbodhvrbauungen des Suz- nd SiesEaEe Nase Denkmuster
besonderen Nordlc Walking-Erlebnis ein. Lizenziert durch die NWO (Austrian Nordic Walking schwierig el lis e s s bel iritzkampel /Mellingalm (Wanderméglichkeit , Zeiritzkampel). Rechts fortsefzen des Weges in Richtung SW Emotion Traurigkeit (650 ol i 0 (20 (55 CES D
Organisation) werden eine Teststrecke und vier thematisierte Strecken, basierend auf der traditionellen chi- — zur Mellingalm. Vorbei an dieser fihrt die ForststraBe bis zum hachsten Punkt der ,Wastelbaverhshe (1.145m), wo man ein Wetterkreuz vorfindet. Geschmack Scharf und tolerant... mehr zu mir gehrt...
nesischen Medizin (TCM) nach dem Yin & Yang Prinzip, dem Gleichgewicht zweier polarer Gegensatze, (Wanderweg nach Kalwang]. Retour geht es ein Stiick gleichen Weges bis zur Mellingalm, wo eine Rast maglich ist. Links in den Weldboden einbiegen Ernahrung Hafer, Reis, Krauter, Pferd, Wild, Pute
angeboten: 1000m e e, e e e Wi Ve e (st el ¢ Ress eserieov e dhzm At
849m .

YIN = Schwache, Erde, Nacht, Mond, Frau, Wasser, Ruhe, Tod, Minus
YANG = Stéirke, Himmel, Tag, Sonne, Mann, Feuer, Bewegung, Leben, Plus

Der Funktionskreislauf der finf Elemente HOLZ, FEUER, ERDE, METALL, WASSER mit dem energetischen
Wechsel der Organaktivitéit symbolisiert einige Beispiele in der Zuordnung von Einfliissen auf Mensch und
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NORDIC WALKING TESTSTRECKE

weit in das Paltental, vorbei an einer Schotergrube und am Gehdfi vig. ,Veitl im Berg” (Kohlbacher), die StraBe enflang bis zur Kreuzung MellingstraBe.
Nach Uberqueren der Briicke, geht es linkerhand bis zum Ausgangpunkt.

NORDIC WALKING TESTSTRECKE 2,00 km

Winter =
Klima o
Farbe °

Beispiele fiir den Funktionskreislauf:

Speichel
Kalte
Blau

Yin - Yang +

Niere Blase
Angst, Furcht = Schwacht Ruhelosigkeit, Ungeduld = Schwécht
Gute Partnerschaft = Starkt Harmonie, Friede = Starkt

Natur. Vom Ausgangspunkt Dorfplatz ,Starttafel” geht es in Richtung O bis kurz vor die Eisenbahnbriicke. Rechterhand ab dem Startpunk Hans Leitner Weg” g_rgane 2 gi:ren, Blase Denkmuster
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Emotion Angst larmonisch und furchtlos Ausgeglichen und gelassen
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STYROMAG"®

Styromagnesit Steirische Magnesitindustiric GmbH

Natursteinwerke GmbH & Co KG

A-4222 St Georgen/Gusen, Poschacherstr. 7

Tel: 07237/3333-0  Fax: 07237/3333-444
E-Mail office@poschacher stone.at
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Poter Milller GmbH & Co KG

Raiffeisen
Meine Bank
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